filir Tiere

Frau Nicole Steinbrecher

hat am 2-tagigen Seminar

Fasziale Therapie fur Pferde
mit der Dozentin Christina Schroeder teilgenommein

Dieses Seminar richtete sich an Physiotherapeuten, manuelle Therapeuten, Tierhalter und Interessierte, die ihr
Wissen um diese fluide osteopathische Behandlungsmethode erweitern wollten.

Faszien sind seit den ersten Berichten in den Medien Uber die Ergebnisse des Faszienforschers Dr. Robert Schleip

ein Thema, das immer mehr Interesse auf sich zieht und dem sich immer mehr Therapeuten widmen.

Faszien sind Umhiillungen fiir Muskeln, Nerven, Organe, Blut- und LymphgefélRe. Sie erméglichen als Gleitflachen
- weitgehende Beweglichkeit. Faszien Ubertragen Spannungen im Korper und sind bei mangelnder Elastizitat

verantwortlich fiir Bewegungseinschriankungen im Kérper. Alle faszialen Strukturen gehen ineinander Gber und
~ bilden ein komplexes Geflecht aus Bindegewebe. Das heisst, sie verbinden die gesamten Kérperseiten sowie alle

dusseren und inneren Strukturen, ohne Unterbrechung.

Durch eine Faszien-Therapie kénnen sich alte Bewegungsmuster andern, was zu mehr Ausgewogenheit im K'Orper

fuhren kann. Auf den Patienten wirkt die Faszien-Behandlung meist sehr beruhigend.

Die Teilnehmenden erlernten die Faszien im Koérper zu ertasten und daraus auf Bewegungs - und

Funktionsstorungen in einzelnen Kdérperbereichen zu schliessen. Diese wurden dann mit dem Ziel der

Verminderung der faszialen Spannung behandelt, um so Schmerzen zu lindern und die volle Funktion und

Bewegung wieder herzustellen.

Kursinhalte:
» Erlauterung / Organisation der Faszien » Fasziale Techniken - Myofascial Release, Unwinding
* Faszienmassagen / -dehnungen ¢ Behandlung der Diaphragmen

» Behandlung von Faszienringen

Kursdatum: 27.—28. Oktober 2018
Daver: ca. 14 Stunden
Kursort: HealthBalance - Tiergesundheitszentrum

Flawilerstrasse 35, CH-9244 Niederuzwil
Dozentin: Christina Schroeder Veranstalter

/% HealthBalance - TierGesundheitsZentrum
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Christina Schroeder agmar Miiller
Tierheilpraktikerin/Pferdeosteopathin G Tierheilpraktikerin / Leitung Seminare

Niederuzwil, 28. Oktober 2018



